Staffanstorps BTK

-POLICY-

Antagen: Dec 2024

Genom att betala medlemsavgift accepterar medlem och malsman att Staffanstorps BTK:s policy
respekteras och foljs.

Vision

Staffanstorps BTK ar den givna klubben i Staffanstorp for den som vill trana bordtennis genom
att vara en inkluderande och engagerande klubb som bidrar till medlemmarnas och
tranarkarens utveckling.

Vardegrund
Staffanstorps BTK:s verksamhet foljer i linje med RF-SISU féljande grundlaggande principer som

vardegrund:

o Gladje och gemenskap.

o Allas ratt att vara med.

o Demokrati och delaktighet.
e Rent spel.

Verksamhetsidé

For att arbeta for var vision och inférliva vardegrunden ska klubbens verksamhet erbjuda
kvalificerade traningar som ar anpassade efter medlemmarnas behov. For att efterleva detta
stravar Staffanstorps BTK att:

e Havalutbildade tranare.

e Haenvdlbalanserad ekonomi.

o Skapa foradldraengagemang.

o Starka klubbandan med gemensamma aktiviteter, bade i och utanfér den egna
hallen.

e Ha en miljé som sprider trivsel och engagemang fér saval medlemmar som tranare.



Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt och
psykiskt som socialt och kulturellt. Darfor vill vi utforma var idrott sa att:

o Deniallaled standigt utvecklas och forbattras till form och innehall.

» Alla som vill, oavsett etnicitet, religion, nationalitet, dlder, kon, fysiska och psykiska
forutsattningar, far vara med i foreningsdriven idrottsverksamhet.

o Den ger upplevelser och skapar kontakt mellan manniskor ur olika
samhallsgrupperingar.

o De som deltar far vara med och bestimma om och ta ansvar for sin verksamhet.

o Den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap.

Var policy

o Visa respekt mot med- och motspelare, domare, ledare och publik.

o Alla ska kdnna sig valkomna. Staffanstorps BTK utgar fran en grundsyn pa alla
manniskors lika varde oavsett alder, nationalitet, kon, etnicitet, religion, kultur,
sexuell laggning, kdnsidentitet eller fysisk och psykisk formaga.

e Varna var foreningsverksamhet och dess samarbetspartners.

o Folja Staffanstorps BTK:s Alkohol, Narkotika, Doping och Tobakspolicy som ar i linje
med RF-SISU:s bestammelser. (Se nedan)

Spelare i STAFFANSTORPS BTK ska:

o Alltid ha en positiv attityd och vara en god kamrat som hjalper och uppmuntrar sina
medspelare.

o Halla tider och vara forberedda.

o Vara aktiva under traning, lyssna och félja instruktioner.

o Visa respekt mot tranare och kamrater.

e Ldgga undan sin telefon under traningen.

o Foljaregler och inte fuska.

o Respektera domare och domarens beslut.

o Alltid gora sitt basta bade i och utanfor pingishagen.

o Agera lojalt for foreningen och i enlighet med foreningens intressen.

e Inte gora reklam eller sdlja traning for annan klubb eller verksamhet, dar medlem ar
aktiv tranare/coach.

e Inte bedriva verksamhet som konkurrerar med klubbens intressen eller verksamhet
pa ett negativt satt.

o Badra Staffanstorps BTK:s matchtréja under tavlingssammanhang och dar med
stolthet representera Staffanstorps BTK.



Foraldrar till barn i STAFFANSTORPS BTK ska:

e Agera positivt och uppmuntra medlemmar.

o Se till att ditt barn kommer i tid till traning/tavling.

e Kommunicera forhinder att narvara vid tavlingssammanhang till ansvarig.

o Stoétta vara barn genom att engagera sig i klubbens traning/tavlingsverksamhet.

o Lata ledare skota kommunikationen under tavling och match.

« Aldrig skalla eller géra negativa utlatanden mot spelare, domare eller publik fore,
under och efter match.

o FoOrsta att vart engagemang ar viktigt bade fére, under och efter traning/tavling.

o Se till att sitt barn/ungdom 6ver 18 ar betalar sin medlems- och traningsavgift | tid.

o |storsta man undvika “resultathets” hemifran.

o Tillsammans med sitt barn ga igenom vad som galler for en spelare i Staffanstorps
BTK genom att gemensamt ldsa detta dokument.

o Hjalpa att driva Staffanstorps BTK genom att ta del i verksamhetens géromal sasom
att plocka fram och undan bord, skjutsa och stélla upp som cafépersonal.

o Representera Staffanstorps BTK och agera i enlighet med foreningens vardegrund.

Tranare ska:

e Vara forberedda och planera sina traningspass.

o Halla tider.

o Vara dar for vara medlemmar och fokusera pa dem.

e Vara goda foredomen fér medlemmarna.

o Utvecklas och utbildas for att kunna ge den basta majliga traningen.

o Vara medvetna om att Staffanstorps BTK:s mal ar att motivera och engagera de som
tranar utifran deras mojligheter och egna forsattningar.

o Setill att ta del av information och kommunicera med 6vriga tranare samt styrelsen
i de forum som erbjuds.

o Respektera domarens beslut under match.

e Inte bedriva egen verksamhet i féreningens lokaler eller i foreningens regi som inte
tidigare ar godkand av styrelsen.

« Inte tain externa spelare eller tranare som séljer traning i vara lokaler utan
styrelsens godkdannande.

» Inte ha egna aktiviteter utover medlemmarnas aktiviteter under pagaende traning.

e Inte agera pa satt som motarbetar foreningen eller dess intressen.

Styrelsen ska:

o Uppvisa transparens och 6ppenhet for beslut, forslag och regler.

o Styra foreningen utifran foreningens basta.

o Varaideellt engagerade.

e Ta beslut i demokratisk anda.

o Betala ut arvoden till privatpersoner i enlighet med Skatteverkets regler.



-STAFFANSTORPS BTK:S ANDT POLICY-

(Alkohol, Narkotika, Doping och Tobakspolicy)

Mal

Vi, Staffanstorps BTK, tar stallning mot alkohol, narkotika, doping, tobak och spel. Genom
att alla vara medlemmar mots av samma budskap kan vi tillsammans:

« Bidra till att minska risken for att ungdomar och vuxna rakar ut for skador och
problem relaterade till alkohol, narkotika, doping, tobak och spel.

o Starka vara medlemmar att gora halsosamma val och undvika alkohol, narkotika,
doping, tobak och spel.

« Bidra till att 6ka kunskapen om de negativa effekterna av alkohol, narkotika, doping,
tobak och spel pa saval idrott som samhalle

Overgripande riktlinjer

o Vistravar efter att inte prata positivt om alkohol, narkotika, doping, tobak och spel i
samband med foreningens verksamhet.

o Varaledare, tranare och fortroendevalda ar i sitt forhallningssatt till ANDT ett
foredome for barn och ungdomar.

o Vifdljer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning gallande alkohol,
narkotika, doping, tobak och spel.

Alkohol

o Vidricker inte alkohol nar vi bar féreningens klader/utrustning.

o Vidricker inte alkohol i féreningen da minderariga ar med.

» Vierbjuder alltid alkoholfria alternativ pa vara fester.

o Varaidrottsutovare undviker alkohol dagen fére och under tavling, traning,
traningslager eller match.

o Varaledare och trénare dricker inte alkohol i samband med traningslager, tavlingar,
matcher eller annan verksamhet dar man ansvarar for féreningarnas barn och
ungdomar.

o Viundviker alkoholférsaljning vid vara allmanna arrangemang.

o Viarrestriktiva vid val av sponsorer som kan uppmuntra, eller pa annat satt leda, till
Okad alkoholkonsumtion.

e Vi har nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med skjutsning till matcher,
traningar och tavlingar. Tank pa att det du druckit kvallen innan kan paverka din
korformaga.



Téink pa!

Att det dr olagligt att bjuda eller képa alkohol till minderdriga

Narkotika och Doping

Narkotika- och dopingklassade substanser far aldrig forekomma pa nagot satt i var
verksamhet utan lakarintyg.

Om man har fatt preparat utskrivna av ldkare som innehaller narkotika eller
dopingklassade substanser soks dispens om ndédvandigt.

Idrottsutdvare, tranare och ledare ska halla sig informerade om vilka regler som galler for
doping.

Vara idrottsutovare, ledare och tranare foljer Riksidrottsforbundets avradan fran bruk av
kosttillskott, annat dn pa rent medicinska grunder.

Var forening har Vaccinerat klubben mot Doping. Information om Vaccinera klubben finns i
ldngre ned i den har policyn under Handlings- och atgardsplan.

Téink pa!

Aktuell dopinglista finns pd nérmaste Apotek eller pa:
https://antidoping.se/dispens-laeckemedelssoek/dopinglistan/

Att kosttillskott kan innehdlla dopingklassade preparat. Léds mer pa:
https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/kosttillskott/

Tobak

Vi uppmuntrar vara medlemmar att varna om nikotinfria miljder och en kultur utan tobak.

Vara myndiga ledare, tranare och idrottsutovare stravar efter att avsta fran tobak under
traning, tavling eller match.

Vara omyndiga idrottsutovare, tranare och ledare anvander inte tobak under traning,
tavling eller match.

Téink pa!

Hantera ditt eventuella tobaksbruk med omdéme infér andra.



Atgirdsplan

Om ANDT-policyn inte foljs inom var forening ska vi:

e Prata med berérd person.

e Meddela ansvarig person i foreningen om handelsen.

o Var ansvarig erbjuder hjalp och stottning utifran féreningens egen handlingsplan.

e Om ndgon av vara minderariga medlemmar anvander alkohol, narkotika, doping,
tobak eller misstanker spelmissbruk och matchfixing, kontaktar vi vardnadshavare.

e Vid upptackt av doping eller narkotikaanvandning kontaktar vi polis efter
insamlande av fakta.

Téink pa!

Alla i foreningen har ett gemensamt ansvar i ett ANDT-arbete!




